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examine our conscience

bringing a feeling of peace when we choose what is good, or a feeling of discomfort when we 
make a sinful choice what is good and then directs us to act on that good
Moral decisionmaking

The Sacrament of Penance can help us in our efforts to live moral lives by restoring or 
strengthening our relationship with God, reconciling us with the church, excusing us from 
eternal punishment for the mortal sins repented, lessening the purification necessary for our 
sins after death, granting us peace and serenity of conscience, comforting us, and 
strengthening us to continue living a moral life.  We receive the gift of grace, which helps us to 
make good moral decisions, to lead good moral lives, and to resist the temptation to sin.  (p.
26)
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